
แบบรายงาน 
การดาํเนินโครงการ 1 อปท. 1 สวนสมุนไพร เฉลิมพระเกียรต ิ

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั เนื่องในโอกาส  วันเฉลิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2566 
 

ข้อมูลทั่วไป 

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต้นสังกัด..................เทศบาลตําบลแม่หล่าย..................................................................... 
ตําบล..........แม่หล่าย.............................อําเภอ...........เมือง.......................จังหวัด.................แพร่............................... 
ข้อมูลการดาํเนินตามโครงการ 
กิจกรรมที่ 1 “สมุนไพรท้องถ่ินเรา” 
1. ผู้รับผิดชอบโครงการ...........สํานักปลัด เทศบาลตําบลแม่หล่าย............................................................................. 

สถานที่จัดสวนสมุนไพร  พ้ืนที่ของ อปท.  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  โรงเรียนในสังกัด  2. 
     อ่ืน ๆ ระบุ.................................................................................................... 
3. พ้ืนที่ในการปลูก.................20........................ (ตารางเมตร) 
4. รายช่ือพืชพรรณสมุนไพร  
       4.1 หูเสือ 

4.2 กะเพรา 
4.3 ตานคอมา้ 
4.4 ตะไคร ้
4.5 ไพล 
4.6 พริก 
4.7 ชะอม 
4.8 ข่า 
4.9 คราดหัวแหวน 
4.10 โหระพา 
4.11 ไชยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมที่ 2 “ปลูกปกัรักษส์มุนไพร” 
ภาพถ่ายการดําเนินกิจกรรม (ไม่จํากัดจํานวนภาพถ่าย) 
 

                                       
 

                              
 
 

                       
 
 
 
 



                
     
             
กิจกรรมที่ 3 “สวนสมุนไพร ท้องถ่ิน ทรงคณุค่า” 

การจัดทําป้ายช่ือสมุนไพร   ม ี    ไม่มี    1. 
ข้อมูลสมุนไพร อาทิ ข้อมลูด้านชีวภาพ กายภาพ โภชนาการ สรรพคุณ การนําไปใช้ประโยชน์  ม ี    ไม่มี    2. 

3. ภาพถ่ายการดําเนินกิจกรรม (ไม่จํากัดจํานวนภาพถ่าย) 
 
        
ลําดับ ช่ือสมุนไพร สรรพคุณ 

หเูสือ 
 

           
 
 
 
 
 
 

- 1 ใบ ต้น มีกลิน่หอมฉุน รสเผ็ดร้อน นํามาคั้นเอาน้ํา
หยอดแก้ฝีในห ูแก้ปวดหู หูนํ้าหนวก ขย้ีทาปิดห้าม
เลือด รักษาแผลไฟไหม้ นํ้าร้อนลวก รักษาอาการ
บวม ขย้ีทาท้องเด็กแก้ท้องอืด บรรเทาอาการอาหาร
ไม่ย่อย ปวดท้อง ช่วยเจริญอาหาร แก้ไข้หวัดในเด็ก 
แก้ไอ หืด เจ็บคอ หลอดลมอักเสบ อาการสะอึก 



กะเพรา 
 

         
 

- 2 ช่วยให้ร่างกายอบอุ่น ป้องกันไข้หวัด   บรรเทา
อาการคลื่นไส้อาเจียน ขับลมในกระเพาะอาหาร เเก้
จุดเสียดแน่นทอ้งได้ 

ตานคอม้า 

               
 

- 3 เป็นยาบํารุงร่างกาย บํารุงกําลัง ให้มีเร่ียวแรงแข็ง
ขัน เป็นยาฆ่าเช้ือโรคที่ดี ใช้ฆ่าหนอน เป็นยารักษา
แผล แก้ไข ้แก้ปวดเมื่อย แก้ปวดหลังปวดเอว บํารุง
ไต ขับปัสสาวะ รักษาปอดได้ดี 

ตะไคร ้

             
 
 
 

- 4 ช่วยบํารุงไตให้แข็งแรง ช่วยให้ไตทํางานได้ดี อีกทั้ง
ยังช่วยในการชําระล้างและกําจัดของเสียที่เป็น
อันตรายออกจากร่างกาย บรรเทาอาการปวดและ
การอักเสบ ตะไคร้เป็นสมุนไพรที่มีประสิทธิภาพใน
การบรรเทาอาการปวดและการอักเสบจากโรคไขข้อ 
ช่วยลดอาการบวมอักเสบ ลดอาการปวดเมื่อย 
แก้เคล็ดขัดยอก 
 
 
 
 



ไพล 
 

                  
 

 

- 
    5 

ช่วยขับโลหิตและกระจายเลอืดเสีย กระจายเลือด
ที่เป็นลิ่มเป็นก้อน ต้น ช่วยแก้ธาตุพิการ ใบช่วยแก้
ไข้ ขับโลหิต ปวดฟัน แก้เลือดกําเดา 
 

 

 

 

 

6 พริก 

         
 

- สลายลิ่มเลือดให้คืนสู่ปกติ  กระตุ้นให้อยากอาหาร  
ขับเสมหะ ทําให้หายใจคล่อง   บรรเทาอาการปวด
ต่างๆ  กระตุ้นสารเอ็นดอร์ฟิน ทําให้รูส้ึกผอ่นคลาย 
.ช่วยลดนํ้าหนักได้ 

ชะอม  
 

            
           
 
 

- 7 ช่วยในการขับถ่าย ป้องกันโรคท้องผูก รากชะอม
นํามาฝนกินช่วยแก้อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ ปวดท้อง 
และช่วยขับลมในลําไส้ มีส่วนช่วยบํารุงเส้นเอ็น ช่วย
แก้อาการลิ้นอักเสบเป็นผื่นแดง 



ข่า 

           
 
 

-โรคกลากเกลือ้น แก้ปวดเมื่อยบริเวณข้อต่างๆ และ8 
ช่วยในการฆ่าพยาธิ ให้รสเผด็ร้อน ดอก – ใช้สําหรับ
แก้โรคกลากเกลื้อน ให้รสเผ็ดร้อน ผล – ช่วยแก้
อาการปวดท้อง คลื่นไส้อาเจยีน แก้บิด หรอืท้องอืด
ท้องเฟ้อ และช่วยให้กระเพาะย่อยอาหารได้ดีขึ้น ให้
รสเผ็ดร้อนฉุน 

คราดหัวแหวน 
 

           
 

- 9 แก้ปวดฟัน พืช สารสกัด และสารสาคัญทีไ่ด้จาก
พืชน้ีมีฤทธ์ิทางเภสัช วิทยาหลายฤทธ์ิได้แก่ต้านเช้ือ
รา ลดไข้ยาชาเฉพาะที่ฆ่าแมลง ต้านออกซิเดชัน แก้
ปวด ยับย้ังการทางานของ เอนไซม์lipase ของตับ 
ต้านจุลชีพ ต้านชัก ต้านมาลาเรีย ขับปัสสาวะ ขยาย
หลอดเลือด ปรับภูมิคุ้มกัน แก้ปวด ฟัน และต้าน
อักเสบ(3) 

โหระพา 
 

               
 
 
 

- 10 แก้ปวดฟัน ช่วยให้เจริญอาหาร กลิ่นหอมจาก
นํ้ามันหอมระเหยที่มีอยู่ในใบช่วยขับลม ทําให้เจริญ
อาหารแก้ปวดหัว แก้หวัดแก้ไอ ช่วยย่อยอาหาร แก้
ท้องอืด-ท้องเฟ้อแก้บิด ช่วยระบาย  ช่วยให้
ความรู้สึกสงบ  ไล่ยุงได้ 



ไชยา 
 

       
 

          
 

- 11 ช่วยต้านพยาธิ หรือจุลชีพต่างๆ ต้านอาการอักเสบ 
ปกป้องหลอดเลือดและหัวใจ ลดและควบคุมระดับ
นํ้าตาลในเลือด ลดไขมัน ใช้เป็นยาระบาย ช่วยย่อย
อาหาร ขับปัสสาวะ เพ่ิมการไหลเวียนเลือด บํารุง
สายตา รักษาโรคหอบหืด ป้องกันการไอจาม 
ป้องกันการติดเช้ือ 
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กิจกรรมที่ 4 “อนุรกัษส์มุนไพรท้องถ่ิน” 
1. การดําเนินของ อปท. ในการส่งเสริมสนับสนุน สร้างจติสํานึกในการอนุรักษ์พืชพรรณสมุนไพรใหเ้ด็ก เยาวชน และ
ประชาชนในชุมชน เช่น การศึกษาดูงาน การจัดการเรียนรู้เก่ียวกับสมุนไพร 
............................................................... -....................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................................... 
2. อปท. ได้ดําเนินการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์โครงการให้ 1 อปท. 1 สวนสมุนไพร เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2566 หรือไม่ 
 ม ี  เสียงตามสาย 
  เว็บไซต์ของ อปท. ระบุ..................www.maelai.go.th............................................................................ 
  Facebook ของ อปท. ระบุ........ทต.แม่หล่ายจังหวัดแพร่................................................................................ 
  Line ระบุ........................................................................................................ 
  YouTube ระบุ........................................................................................................ 
  ป้าย/ประกาศประชาสัมพันธ์ 
  อ่ืนๆ ระบุ........................................................................................................................................... 
 
ข้อมูลผูร้ายงาน 
ช่ือ-สกุล..........นางอนงค์นาฏ  ปิยะดา............................................................................................................. 
ตําแหน่ง ......ผู้ช่วยนักพัฒนาชุมชน.................................................................................................................. 
เบอร์โทรศัพท์.....065-9947165................................................................................................................. 
 
หมายเหต:ุ จัดส่งแบบรายงานให้สํานักงานส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นผ่านทาง ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ 
phangnga.dla@gmail.com 
ผู้ประสานงาน นางสาวจุฑาทิพย์ มุขแก้ว เบอร์โทรศัพท์ 08 3634 2536 


