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กิจกรรมท่ี 2 “ปลูกปกรักษสมุนไพร” 

ภาพถายการดำเนินกิจกรรม (ไมจำกัดจำนวนภาพถาย) 

 

                                       
 

                              
 
 

                       
 

 

 

 



                
     

             

กิจกรรมท่ี 3 “สวนสมุนไพร ทองถิ่น ทรงคุณคา” 

1. การจัดทำปายชื่อสมุนไพร   มี     ไมมี    

2. ขอมูลสมุนไพร อาทิ ขอมูลดานชีวภาพ กายภาพ โภชนาการ สรรพคุณ การนำไปใชประโยชน  มี     ไมมี    

3. ภาพถายการดำเนินกิจกรรม (ไมจำกัดจำนวนภาพถาย) 

 

        

ลำดับ ชื่อสมุนไพร สรรพคุณ 
1 หูเสือ 

 

           
 
 
 
 
 

- ใบ ตน มีกลิ่นหอมฉุน รสเผ็ดรอน นำมาค้ันเอาน้ำ
หยอดแกฝในหู แกปวดหู หูน้ำหนวก ขยี้ทาปดหาม
เลือด รักษาแผลไฟไหม น้ำรอนลวก รักษาอาการ
บวม ขยี้ทาทองเด็กแกทองอืด บรรเทาอาการอาหาร
ไมยอย ปวดทอง ชวยเจริญอาหาร แกไขหวัดในเด็ก 
แกไอ หืด เจ็บคอ หลอดลมอักเสบ อาการสะอึก 



2 กะเพรา 
 

         
 

- ชวยใหรางกายอบอุน ปองกันไขหวัด   บรรเทา
อาการคลื่นไสอาเจียน ขับลมในกระเพาะอาหาร เเก
จุดเสียดแนนทองได 

3 ตานคอมา 

               
 

- เปนยาบำรุงรางกาย บำรุงกำลัง ใหมีเรี่ยวแรงแข็ง
ขัน เปนยาฆาเชื้อโรคท่ีดี ใชฆาหนอน เปนยารักษา
แผล แกไข แกปวดเม่ือย แกปวดหลังปวดเอว บำรุง
ไต ขับปสสาวะ รักษาปอดไดดี 

4 ตะไคร 

             
 
 
 

- ชวยบำรุงไตใหแข็งแรง ชวยใหไตทำงานไดดี อีกท้ัง
ยังชวยในการชำระลางและกำจัดของเสียท่ีเปน
อันตรายออกจากรางกาย บรรเทาอาการปวดและ
การอักเสบ ตะไครเปนสมุนไพรท่ีมีประสิทธิภาพใน
การบรรเทาอาการปวดและการอักเสบจากโรคไขขอ 
ชวยลดอาการบวมอักเสบ ลดอาการปวดเม่ือย 
แกเคล็ดขัดยอก 
 
 
 
 



    5 ไพล 
 

                  
 

 
- ชวยขับโลหิตและกระจายเลือดเสีย กระจายเลือด
ท่ีเปนลิ่มเปนกอน ตน ชวยแกธาตุพิการ ใบชวยแก
ไข ขับโลหิต ปวดฟน แกเลือดกำเดา 
 
 
 
 
 

6 พริก 

         
 

- สลายลิ่มเลือดใหคืนสูปกติ  กระตุนใหอยากอาหาร  
ขับเสมหะ ทำใหหายใจคลอง   บรรเทาอาการปวด
ตางๆ  กระตุนสารเอ็นดอรฟน ทำใหรูสึกผอนคลาย 
.ชวยลดน้ำหนักได 

7 ชะอม  
 

            
           
 

- ชวยในการขับถาย ปองกันโรคทองผูก รากชะอม
นำมาฝนกินชวยแกอาการทองอืด ทองเฟอ ปวดทอง 
และชวยขับลมในลำไส มีสวนชวยบำรุงเสนเอ็น ชวย
แกอาการลิ้นอักเสบเปนผื่นแดง 



8 ขา 

           
 
 

-โรคกลากเกลื้อน แกปวดเม่ือยบริเวณขอตางๆ และ
ชวยในการฆาพยาธิ ใหรสเผ็ดรอน ดอก – ใชสำหรับ
แกโรคกลากเกลื้อน ใหรสเผ็ดรอน ผล – ชวยแก
อาการปวดทอง คลื่นไสอาเจียน แกบิด หรือทองอืด
ทองเฟอ และชวยใหกระเพาะยอยอาหารไดดีข้ึน ให
รสเผ็ดรอนฉุน 

9 คราดหัวแหวน 
 

           
 

- แกปวดฟน พืช สารสกัด และสารสาคัญท่ีไดจาก
พืชนี้มีฤทธิ์ทางเภสัช วิทยาหลายฤทธิ์ไดแกตานเชื้อ
รา ลดไขยาชาเฉพาะท่ีฆาแมลง ตานออกซิเดชัน แก
ปวด ยับยั้งการทางานของ เอนไซมlipase ของตับ 
ตานจุลชีพ ตานชัก ตานมาลาเรีย ขับปสสาวะ ขยาย
หลอดเลือด ปรับภูมิคุมกัน แกปวด ฟน และตาน
อักเสบ(3) 

10 โหระพา 
 

               
 
 

- แกปวดฟน ชวยใหเจริญอาหาร กลิ่นหอมจาก
น้ำมันหอมระเหยท่ีมีอยูในใบชวยขับลม ทำใหเจริญ
อาหารแกปวดหัว แกหวัดแกไอ ชวยยอยอาหาร แก
ทองอืด-ทองเฟอแกบิด ชวยระบาย  ชวยให
ความรูสึกสงบ  ไลยุงได 



11 ไชยา 
 

       
 

          
 

- ชวยตานพยาธิ หรือจุลชีพตางๆ ตานอาการอักเสบ 
ปกปองหลอดเลือดและหัวใจ ลดและควบคุมระดับ
น้ำตาลในเลือด ลดไขมัน ใชเปนยาระบาย ชวยยอย
อาหาร ขับปสสาวะ เพ่ิมการไหลเวียนเลือด บำรุง
สายตา รักษาโรคหอบหืด ปองกันการไอจาม 
ปองกันการติดเชื้อ 
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กิจกรรมท่ี 4 “อนุรักษสมุนไพรทองถิ่น” 

1. การดำเนินของ อปท. ในการสงเสริมสนับสนุน สรางจิตสำนึกในการอนุรักษพืชพรรณสมุนไพรใหเด็ก เยาวชน และ

ประชาชนในชุมชน เชน การศึกษาดูงาน การจัดการเรียนรูเก่ียวกับสมุนไพร 

............................................................... -....................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................... 

2. อปท. ไดดำเนินการเผยแพรประชาสัมพันธโครงการให 1 อปท. 1 สวนสมุนไพร เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัว เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2566 หรือไม 
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